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Zábavné zdravotní cvičení 
PRO DĚTI 

HRAVĚ ZDRAVĚ 
 

 Zábava v kolektivu 

 Individuální přístup v malé skupině 8 dětí 

 Rozvoj pohybových dovedností 

 Správné držení těla 

 Cviky na ploché nohy 

 Odborné vedení 
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